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RESUMO

Este artigo apresenta a Psicologia Formativa de Stanley
Keleman como parte do paradigma contempordneo da Vida,
enquanto um sistema evolutivo interconectado e auto-
formador. O texto enfatiza a compreensao do processo humano
a partir das perspectivas bio-psicolégica e evolucionista e
relaciona a teoria formativa e sua metodologia somatico-
emocional as descobertas em neurociéncia, envolvendo a
consciéncia e a evolugdo humanas. O artigo estabelece uma
correlagdao entre a selegdo neural de Edelman e a selegao
somatico-emocional do método formativo de Keleman,
enfatizando a importédncia da metodologia no processo de
evolugao humana.
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eu primeiro contato com a Psicologia Formativa ocorreu quando li
Anatomia Emocional, de S. Keleman, em 1986. Conheci Stanley
em 1988, quando mudei para Sao Francisco com a intencao de
aprender sobre a Teoria e a Metodologia Formativas. Essa mudanca iniciou
um novo ciclo da minha vida pessoal e profissional, e me manteve na
Califérnia pelos seis anos seguintes até o meu retorno ao Brasil em 1995,
quando fundei o Centro de Psicologia Formativa do Brasil, no Rio de Janeiro.

O Centro abarca atualmente uma comunidade crescente, contando com
uma equipe profissional de sete psicoterapeutas que continuam formando e
desenvolvendo o trabalho formativo.

O principal impacto que A Psicologia Formativa de Stanley Keleman teve
sobre mim deve-se ao seu paradigma evolutivo (Keleman, 1975, 1979,
1985, 1989). Sua abordagem cosmoldgica e fundamentacdo bioldgica me
presentearam com a visdao do ser humano como um sistema Vvivo,
continuamente formando a si mesmo, interagindo com o mundo a sua volta
e movendo-se na direcao do seu préprio crescimento e maturacao.

Compreendi que havia encontrado uma teoria enraizada na teoria da
evolugdo, que abordava a diversidade e as dificuldades humanas fora do
espectro da psicopatologia. Este modelo dinamico calcado em uma realidade
corporificada, constituia uma alternativa interessante ao modelo causal
largamente presente na cultura psicoldgica. Além disso, a compreensdo do
crescimento humano a partir de uma perspectiva somatico-emocional
devolveu ao corpo sua humanidade e situou o ser humano dentro de um
processo de evolugao biossocial. A abordagem formativa, fundamentada
nos conceitos de auto-organizacao e evolucao, oferece uma alternativa ao
modelo explicativo que investiga as razdes iniciais dos problemas e tenta
reparar danos do passado. A Psicologia Formativa busca a funcgao
organizadora de uma forma adaptativa e trabalha para modula-la em
beneficio da diferenciacdo e do crescimento do individuo.

Keleman: a Pessoa, o Mestre e o Pensador

Além da satisfacdo de haver encontrado uma abordagem clinica e educativa
dotada de uma filosofia que me falou ao coracdo, também fui impactada
pelo encontro pessoal com Stanley Keleman. Este artigo seria
absolutamente incompleto se ndo mencionasse a profunda humanidade e
verdade emocional de Keleman. Stanley Keleman é um homem cuja
presenca grande e poderosa, juntamente com a sua grande generosidade
em compartilhar a si mesmo, tem um enorme papel na transmissao dos
ensinamentos, pois ele encarna a filosofia e o estilo de vida formativos. A
experiéncia de aprender diretamente com ele foi educativa e enriquecedora,
visto que ele ¢ um modelo vivo do que significa estar presente
formativamente.



Este artigo tem a intencdo de homenagear Stanley Keleman, um pensador
ousado e criativo que usou sua grande imaginagao para formular um
modelo somatico-emocional para o processo corporificado que
denominamos ser humano. A abordagem fenomenoldgica corporificada da
jornada humana e o uso de um modelo biolégico para descrever sua
experiéncia e desenvolvimento estendem as fronteiras do que
compreendemos por individualidade e subjetividade.

Neste artigo estabelecerei também uma correlacdo entre o Modelo Formativo
de Keleman e o Darwinismo Neural de Edelman, ambas as perspectivas
nascentes do mesmo chao evolucionista.

O Corpo como uma Entidade Evolutiva Auto-Organizativa

Desde os anos 90, a década do cérebro, neurocientistas tém dedicado
grande parte dos seus esforcos de pesquisa na tentativa de conectar as
funcdes ditas mentais a sua fisicalidade. Ao tentar estabelecer os processos
fisicos da consciéncia humana, Edelman (2000) afirmou que a consciéncia
surge a partir de processos neurais especificos, bem como de interacoes
entre o cérebro, o corpo e o mundo. Damasio arriscou uma previsdo
dizendo que em 2050, um suficiente conhecimento dos fen6menos
bioldgicos “terdao eliminado as separacdes dualistas de corpo/cérebro,
corpo/mente e cérebro/mente. (Damasio, 1999, pp. 75)". Disse ainda: “A
admiracao que temos atualmente pela mente poderia entdo ser estendida a
surpreendente microestrutura do organismo e as complexas fungdes que
permitem tal estrutura originar a mente” (Damasio, 1999, pp. 77).

Keleman vé o corpo como um continuo anatdomico-emocional contendo
varias camadas de organizagao, cuja arquitetura e modos de funcionamento
compdem a experiéncia subjetiva. Em outras palavras, o corpo, com suas
camadas de histdria herdada e formada, constitui a fonte da subjetividade
humana. A visdo e a linguagem formativas eliminam a dicotomia mente-
corpo e a necessidade de integra-los, uma vez que o ser humano é visto
como um continuo indivisivel. Keleman vem afirmando nos ultimos 40 anos
gue a mente reside no corpo; ndo é que nao haja uma separacao entre
corpo e mente; é que ndo existem duas entidades. Na sua linguagem e
visdo, Keleman oferece uma narrativa original para o fenomeno da
consciéncia como um processo corporificado: “o corpo inteiro é um ente
senciente; o cértex, que é parte do corpo, pode localizar um padrdo geral
de resposta; esta interacdo dos padroes local e geral é parte da experiéncia
humana que denominamos consciéncia.”

Os trés autores, Keleman, Damasio e Edelman, sustentam uma visao que
conecta biologia e inteligéncia e vincula o corpo a sua subjetividade. Nesta

! Conversa pessoal por e-mail, 2005. O uso desta citacdo foi autorizada por Stanley Keleman em maio
de 2006.



visdo, o cérebro é um o6rgao evolutivo dotado de uma camada cortical
crescente, que constitui uma expressao do processo evolutivo do corpo.
Este modelo pressupde a compreensao da relacdo entre soma e cérebro
como mutuamente cooperativa e oferece uma visao de corpo humano
enquanto um sistema vivo inteligente e auto-interativo. (Keleman 1985,
1987; Edelman 1992, 2000; Damasio, 1994, 1999).

Psicologia Formativa: Uma Teoria de Miltiplas Camadas Abarcando
a Complexidade Humana

A Psicologia Formativa pertence ao nosso Zeitgeist, e como tal estd inserida
no paradigma contemporaneo que vé a vida como um sistema complexo
interconectado e em evolugdo. Esta idéia estd presente nos trabalhos de
varios autores como Atlan, Capra, Damasio, Edelman, Kauffman, Maturana,
Prigogine e Varela. A Teoria Formativa de Keleman (1979;1985;1994;1999)
contém varias camadas e conecta campos de conhecimento que incluem
biologia, anatomia e fisiologia, psicologia, filosofia, mitologia, antropologia e
histéria. Sua visdo pulsatéria e anatébmica vincula as menores esferas da
organizacao celular a configuragdo macro do ser humano enquanto um
organismo emocional-histérico-pensante. Esta teia interconectada de
subsistemas abarca a dinamica de uma organizagdo complexa e mutante,
inserida em um mundo complexo em transformacgao. O coletivo social, que
abrange a historia e a cultura humanas, € em si um grande corpo pulsante,
mais uma camada na organizagao da rede da vida.

A Criacao de uma Linguagem Somatica

A Teoria Formativa oferece coesdao, consisténcia e solidez para a
compreensao da situagdao humana, para o desenvolvimento de idéias e para
a solucao de problemas. A existéncia de uma linguagem somatica
apropriada se destaca como peca fundamental de um sélido modelo
conceitual, sendo de enorme importancia para profissionais que pensam e
trabalham somaticamente; a criacdo de uma linguagem adequada
constituiu um corte epistemoldgico que pds fim a necessidade de tomar
emprestado linguagem e conceitos de outros modelos tedricos. A linguagem
formativa é um legado que Keleman deixa as pessoas que compartilham da
visdo do ser humano como um processo subjetivo corporificado,
profundamente enraizado em uma jornada evolutiva.

A Metodologia Formativa: uma Pratica
Evolucionista

O corpo - um sistema auto-organizador que contém um cérebro - seleciona
comportamentos que favorecem a sua permanéncia e crescimento na biosfera.
O cérebro, também um sistema selecionista auto-organizador, interage com sua
matriz, o corpo, e fortalece os tipos de conexdes neuro-motoras que



sustentardo o crescimento do corpo e os comportamentos correspondentes
selecionados, os quais por sua vez, manterao a diversidade e a conectividade
adaptativa necessarias (Edelman, 2000). A capacidade voluntaria do cértex
humano propicia a possibilidade de influenciar agbes e gerenciar
comportamentos. Ela também é responsavel por permitir ao individuo auto-
regular-se voluntariamente, afetando sua anatomia e comportamento; isto
constitui um trunfo tanto para sua organizagao e para a organizagao do mundo
a sua volta.

A metodologia somatico-emocional desenvolvida por Keleman (1987) estd
baseada em principios anatémicos e neurofisiolégicos. O método fundamenta-
se nas propriedades de plasticidade e variabilidade do corpo e do cérebro, para
reorganizar a anatomia através do esforco cortical-muscular voluntario. A
Metodologia Formativa trabalha com interacdes reciprocas entre o corpo e seu
cérebro para criar a possibilidade de modular e selecionar comportamentos.
Por comportamento, entenda-se uma forma anatdomica em movimento,
gerando experiéncias emocionais, cognitivas e imaginativas. O trabalho
formativo consiste em usar o esforco muscular voluntario para modular a
intensidade de um ato muscular e criar sub-organizagdes distintas em
padroes de comportamentos herdados e formados. Estas sub-organizacdes -
formas somaticas distintas, gerando experiéncias subjetivas diferenciadas -
constituem uma variedade de possibilidades adaptativas a serem selecionadas,
um novo repertdrio de comportamentos diferenciados (Keleman, 2000-06). A
criacdo de uma variedade de intensidades musculares nao-idénticas gerando
possibilidades de comportamento distintas, porém similares, aumenta as
chances adaptativas de um organismo frente a ambientes desconhecidos. Por
exemplo, podemos pensar em uma pessoa tentando modular um padrao de
comportamento impulsivo. Ao trabalhar com a Metodologia Formativa, esta
pessoa ird aumentar e diminuir a intensidade muscular da postura impulsiva em
passos distintos e controlados. Cada passo ao longo do continuo significa uma
possibilidade diferenciada de comportamento (evento anatdomico-emocional),
com uma experiéncia subjetiva correspondente. A repeticao da pratica - ir e vir
voluntariamente em passos distintos ao longo do continuo da impulsividade -
ird proporcionar a pessoa uma amplitude de intensidades possiveis dentro do
ato impulsivo. A possibilidade de desorganizar alguns graus de intensidade no
padrdo impulsivo pode conceder ao individuo uma alternativa satisfatéoria em
relacdo ao ato original. Se o comportamento selecionado contiver mais
possibilidades adaptativas para o organismo em um dado ambiente, ele
estabelece sua permanéncia e transmissdao através da rede biologica. A
descricdo acima é também consistente com a afirmacdo de Edelman de que
“a selecdao de grupos neurais em mapeamentos globais ocorre em um circuito
dindmico que relaciona continuamente gestos e posturas a varios tipos de sinais
sensoriais. Em outras palavras, a estrutura dinamica de um mapeamento global
€ mantida, revigorada e alterada através da atividade motora e de ensaios
motores continuos” (Edelman 2000, pp. 96).



De acordo com as propriedades cerebrais de valor e degenerescéncia?
descritas na Teoria da Selegao de Grupos Neurais (TNGS) de Edelman, a
selegao de um comportamento particular que se provou recompensador em
uma dada situacdo ativara certos sistemas de valor no cérebro, levando a
selecdo de um numero de circuitos apropriados para o desempenho
daquela agao-comportamento (Edelman, 2000). Cada circuito distinto
dentro da amostra degenerescente gerara resultados semelhantes,
conduzindo a repeticdo ou variacdo daquele ato. No nosso exemplo,
podemos pensar que a pratica formativa produzird uma variedade de
possiveis comportamentos alternativos ao longo do continuo impulsivo, cada
um deles originando um punhado de circuitos apropriados ao seu grau de
intensidade. Portanto, podemos dizer que a criacdo de sub-organizacdes
distintas dentro de um dado padrao de comportamento multiplicara
significativamente o nimero de circuitos degenerescentes correspondentes a
estas no cérebro, o que por sua vez, levara a repeticdo ou variacao daqueles
atos. Em termos de um sistema selecionista, isto significa aumentar
significativamente as chances de possibilidades adaptativas bem sucedidas.
Neste sentido, podemos afirmar que a capacidade de usar o esforgo cortical-
muscular voluntario no sentido de promover o autogerenciamento e a auto-
regulacao constitui uma poderosa ferramenta evolutiva.

Selegcao Somatico-Emocional e Selegao Neural

Na sua Teoria de Selecdao de Grupos Neurais, Edelman introduz a idéia de
evolucdo neural como parte da evolucdo somatica humana, resultando na
sofisticacdo da complexidade e conectividade corticais (Edelman, 2000).
Como mencionado acima, a Metodologia Formativa de Keleman destaca a
capacidade humana de auto-regulagao e auto-formagao através da
pratica do esforco cortical-muscular voluntario (Keleman, 1987, 1989,
2000-2006). O método trabalha com a capacidade cortical voluntaria para
diferenciar comportamentos, criando novas conexdes sinapticas. O exercicio
de influenciar a si mesmo e auto-regular-se através do esforgo voluntario é
“uma forca de evolucdao pessoal e coletiva do organismo” (Keleman, 2005
ms, pp. 3). Ambos os autores, Edelman e Keleman vém o corpo como um
sistema complexo interconectado evoluindo na direcdo da sua proépria
organizagao e crescimento.

Podemos fazer um paralelo entre o processo de selecdo neural e a selegao
do comportamento. O conceito de selecionismo cerebral de Edelman
aponta a propriedade do cérebro de selecionar certos circuitos neurais
dentre bilhdes de possibilidades (selecdao de desenvolvimento) e fortalecer
suas sinapses através de processos reentrantes. A Metodologia Formativa
de Keleman aponta a propriedade do organismo de realizar uma selegao

2 Degenerescéncia € a propriedade de caminhos neurais estruturalmente distintos desempenharem a
mesma funcdo ou gerarem a mesma resultante de comportamento; valores sdo sistemas ativados por
eventos sensoriais salientes, porém capazes de restringir a plasticidade sinaptica.



somatico-emocional, isto é, a selecdo de um comportamento, baseada na
capacidade do individuo de gerar varios graus de organizacdo cortical-
muscular através da regulacdo do esforco voluntario. A criacdo de niveis
distintos de intensidade muscular dentro de uma organizacao definida gera
novas conexdes sinapticas, permitindo a ocorréncia de uma selecdo
somatica, uma vez que na pratica formativa a pessoa constroi um
repertorio de comportamentos a partir do  qual podera escolher. A pratica
repetida das sub-organizagbes selecionadas, com intensidades musculares
distintas, cria novas realidades anatomico-emocionais. Estas diferenciacoes
fortalecem as sinapses correspondentes, consolidando novos circuitos no
cérebro através de processos reentrantes.

No seu esforco para estabelecer a fisicalidade da consciéncia, Edelman
(2000) afirma que a categorizacdo perceptual emerge usualmente durante
um comportamento real no mundo. Ele aponta para o fato de que a selecao
neural e o fortalecimento de certos circuitos sindpticos formam um evento
dinamico fundado nas interacdes entre corpo, cérebro e mundo. Ele
também se refere a memdria como um processo construtivo envolvendo
uma continua atividade motora. Neste sentido, podemos afirmar que na
pratica formativa a possibilidade de selecionar um comportamento dentre
varios do continuo, influenciaréd na selecao de circuitos neurais cuja
atividade afeta diretamente a memdria e a percepgao. A pratica repetida
dos exercicios formativos usando o esforgo cortical-muscular proporciona a
criacdao e selecao de novas possibilidades de comportamento; estes novos
comportamentos criarao e fortalecerao por sua vez novos circuitos no
cérebro, os quais influenciardo de volta a consolidacdo de tais
comportamentos (atividade motora) recentemente criados. O modelo de
memoria ndo representativa de Edelman propde que cada grupo neural
pertencente a um conjunto de circuitos degenerescentes, ativado em
momentos distintos, estd conectado também a outras redes neurais
(Edelman, 2000). Esta situagao interconectada origina as propriedades
associativas da meméoria, pois um ato pode gerar uma lembranca, uma
imagem pode produzir um ato ou uma palavra pode originar uma narrativa.
Isto pode ser confirmado pela observacao empirica de alguém trabalhando
formativamente em uma situagao clinica ou educativa. A pratica do esforco
cortical-muscular modulando o continuo de um determinado
comportamento gera experiéncias emocionais e lembrancas durante a
ocorréncia de tal ato. A ativacdo de uma determinada memdéria durante a
modulagdao da intensidade muscular contribui para a reorganizagao de
experiéncias emocionais e de narrativas a ela relacionadas.

A compatibilidade da Metodologia Formativa com as descobertas instigantes
da TNGS de Edelman faz com que a primeira se destaque nao somente
como uma aplicacao pratica - educativa e terapéutica — de tais descobertas,
mas também como um modo palpavel de aprofundar o uso do nosso
presente evolutivo, ou seja, a capacidade de exercer o esforco muscular



voluntadrio para influenciar a nossa realidade. Assim a pratica da
Metodologia Formativa conduz a uma participagdao mais ativa na nossa
propria evolucao, nos confrontando com a responsabilidade relativa a
organizacdao das nossas vidas e da vida comunitaria que contribuimos para
formar.

Desenvolvimento Presente e Futuro

A aplicabilidade da Metodologia Formativa abrange uma larga esfera de
possibilidades nas perspectivas clinica, educativa e organizacional. No
Centro de Psicologia Formativa do Brasil, no Rio de Janeiro, coordenamos
cursos, grupos tematicos e workshops abarcando uma gama de situacgdes e
desafios da vida cotidiana. Nosso propdsito é proporcionar as pessoas a
possibilidade de reorganizarem satisfatoriamente posturas e atitudes
impeditivas de crescimento e realizagao pessoal. Os temas desenvolvidos
incluem: (i) Compulsdo e Contencdo; (ii) Formando Relagdes Construtivas;
(iii) Mulheres e Sexualidade; (iv) Corpando a Vida apds os Sessenta; (V)
Trabalho e Qualidade de Vida; (vi) Pessoas Jovens Formando uma Vida
Adulta; (vii) Adolescéncia e Transformacao; (viii) Corpo e Poesia; e (ix)
Mulheridade Contempordnea - Ciclos e Ritmos de Maturacdao. Temos
desenvolvido também projetos de trabalho em parceria com clinicas,
hospitais e universidades e esperamos desenvolver parcerias de pesquisa
em um futuro préximo.

Uma Comunidade Formativa internacional vem florescendo nas ultimas
décadas e esperamos que ndés do Brasil e de varios outros cantos do
mundo, possamos fortalecer esta rede através de uma teia dinamica
reentrante. Esta interconexdao certamente proporcionara novas trocas de
conhecimento e o desenvolvimento de pesquisas que alargarao o alcance da
Filosofia e da Pratica Formativas.

Por fim, tomo esta oportunidade para expressar publicamente minha
profunda gratidao por ter sido presenteada com o conhecimento da Teoria e
Metodologia Formativas e de ter tido a chance de beber diretamente da
fonte.
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